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Instagram Bio

Einfacher Nutzername: Kurz, verständlich, einfach zu merken (bsp.
Name und was du tust oder deine Branche) 
Profilbild mit Lächeln + Blick in die Kamera (gute Qualität
sicherstellen!) 
Hintergrundfarbe hinzufügen (Blau, Lila & Gelb erhöhen das
Vertrauen) 
Niemals helles Bild mit hellem Hintergrund oder dunkles Bild mit
dunklem Hintergrund! 
Keywords hinzufügen, um in Suchen aufzutauchen für SEO!

Folgende Fragen sollten in der Bio beantwortet werden:
1. Was ist deine Nische? 2. Was genau machst du? 3. Was ist dein Proof
dafür? (bsp. Resultate, ein bestimmter Titel etc.) 

Call-to-Action, der die Nutzer dazu ermutigt, zu handeln, wie z.B.
„Trage dich hier ein“, „Klicke hier für mehr Infos“, “Schreibe mir eine
DM mit .. für eine Zusammenarbeit”
Entweder einzelnen Link in die Bio hinzufügen oder Linktree mit max.
5 Links (sorgt für Verwirrung, wodurch sehr viele Leute abspringen)



Pinned Posts

1 2 3

Großartige Möglichkeit, wichtige Informationen über dich an
die Spitze deines Profils zu setzen, wo sie für deine Follower
leicht sichtbar sind

Sicherstellung, dass dein Beitrag nicht von neuen Beiträgen
verdrängt wird und dass deine Follower ihn sofort sehen, wenn
sie dein Profil besuchen

Erhöht die Sichtbarkeit und trägt dazu bei dass deine
Botschaft effektiver verbreitet wird



1 Pinned Post

Welche wichtige Lektionen hast du gelernt? 

Warum hast du überhaupt begonnen? 

Wann hast du deinen Durchbruch erlebt? 

Welche Tragödien hast du erlebt und wie hast du
dich davon erholt? 

Welchen Erfolg erlebst du heute? 

Welche Mission verfolgst du über Social
Media? 

Warum sollte jemand DEINE Reise verfolgen?

Was ist deine Geschichte?  
Erzähle wie du von Situation “X” zu Situation “Y” gekommen bist z.B: 

 Vom Schulabbrecher zum CEO.1.
 Vom Kleinstadtträumer zum Weltreisenden2.
 Vom Arbeiterkind zum Multimillionär3.



2 Pinned Post

Fallstudien und Testimonials deiner zufriedenen
Kunden

Demonstrieren deines Fachwissens 

Zeige deine Beziehungen zu anderen Fachleuten
und Meinungsführern deiner Branche

Zeige Materielle Dinge, die dein Erfolg
widerspiegeln

      (Office, Auto, Urlaub etc.)

 Auftritte im Fernsehen oder Radio

Autorität

Erlange Autorität durch folgende Dinge:



3 Pinned Post

Deine Reichweite zu erweitern und deine Botschaft
für ein breiteres Publikum zugänglich zu machen

Deine Fachkenntnisse und dein Fachwissen zu
einem bestimmten Thema zu zeigen, was dir hilft,
deine Glaubwürdigkeit in deinem Fachgebiet zu
stärken

Andere zu inspirieren und zu motivieren

Wertvolles Feedback von anderen Personen zu
erhalten

Neue Verbindungen zu knüpfen und dein
berufliches Netzwerk zu erweitern

Bestimmte Themen anzusprechen und
Diskussionen darüber anzuregen

Speeches / Frameworks
Nutze deine Speech oder Frameworks um: 

Als Alternative zu einer Speech kannst du auch ein virales Video mit echtem Mehrwert anpinnen, dies sorgt
ebenfalls dafür, dass der Zuschauer dir Vertrauen schenkt. 



Safe Zone für Reels

Fesselnde Hook in den ersten 3 Sekunden des Videos, damit das
Video bis zum Ende angeschaut wird

Videos müssen einen klaren Mehrwert enthalten, der sofort
umsetzbar ist 

Baue echten Mehrwert ein, der sich nicht durch einfaches
Recherchieren herausfinden lässt 

Setze passende Text- & Bild Einblendungen in das Video ein 

Achte auf die Seitenelemente und bleibe immer in der “Safe Zone”

Je nach Videoformat kann ein Sound (in angenehmer Lautstärke)
zum Video hinzugefügt werden

Reels dürfen maximal bis zu drei Minuten gehen, wenn das Video
länger ist, muss es als ‘Beitrag’ gepostet werden

Fesselnde Hook in den ersten 3 Sekunden des Videos, damit das
Video bis zum Ende angeschaut wird

Videos müssen einen klaren Mehrwert enthalten, der sofort
umsetzbar ist 

Baue echten Mehrwert ein, der sich nicht durch einfaches
Recherchieren herausfinden lässt 

Setze passende Text- & Bild Einblendungen in das Video ein 

Achte auf die Seitenelemente und bleibe immer in der “Safe Zone”

Je nach Videoformat kann ein Sound (in angenehmer Lautstärke)
zum Video hinzugefügt werden

Reels dürfen maximal bis zu drei Minuten gehen, wenn das Video
länger ist, muss es als ‘Beitrag’ gepostet werden

Instagram Reels



Safe Zone für Stories

 Fotos und Videos können entweder direkt aufgenommen oder aus der Galerie
ausgewählt werden

Achte darauf, dass es echte Einblicke sind und keine Setups, sorge dafür dass die Stories
nahbar sind

Poste deine Stories über den Tag verteilt und achte darauf immer zwischen 4-9 Stories
zu posten 

Aufkleber, Orte, Emojis, Hashtags und vieles mehr können hinzugefügt werden

Füge Text hinzu, damit noch mehr Zeit auf der Story verbracht wird

Füge Musik hinzu: Instagram bietet eine umfangreiche Bibliothek mit lizenzierten
Songs

Achte auf die Seitenelemente und bleibe immer in der “Safe Zone”

Binde deine Follower mit interaktiven Elementen wie Umfragen, Fragen, Slider und
Countdowns ein

Instagram Stories



Kundenergebnisse, Bewertungen, Testimonials

Baut Glaubwürdigkeit und Vertrauen auf

Kunden, deren Erfahrungen du teilst, fühlen sich
wertgeschätzt

Wertvolle Inhalte werden ganz oben auf dem
Profil angezeigt, ohne sie ständig neu zu posten
zu müssen

Instagram Highlights



1080 x 1350
4 : 5

1080 x 1080

1 : 1

1080 x 608
1.91 : 1

Instagram Bild Posts

Persönliche Fotos (Shootings,
Event Einblicke, Teambilder etc.)

Checklisten, Zitate, Info-Grafiken
etc.

Persönliche Fotos (Shootings,
Event Einblicke, Teambilder etc.)

Checklisten, Zitate, Info-Grafiken
etc.



1080 x 1350
4 : 5

1080 x 1350
4 : 5

Eignen sich gut für Beiträge mit einem Mehrwert: Schritt-für-Schritt Anleitungen,
Guides, Tipps etc.

Die HOOK auf der Titel Slide muss fesselnd sein, damit man sich den gesamten
Beitrag anschaut

Eine CTA in der letzten Slide des Beitrags hinzufügen wie z.B. “Folge mir für mehr Info-
Posts”

Eignen sich gut für Beiträge mit einem Mehrwert: Schritt-für-Schritt Anleitungen,
Guides, Tipps etc.

Die HOOK auf der Titel Slide muss fesselnd sein, damit man sich den gesamten
Beitrag anschaut

Eine CTA in der letzten Slide des Beitrags hinzufügen wie z.B. “Folge mir für mehr Info-
Posts”

Beispiel

Ideale Größe für
Karussell-Beiträge

Mehr Platz für Infos
Wird aktuell vom
Instagram-Algorithmus
gepusht

Instagram Karussell Posts



Videos mit fesselnder Hook und echtem
Mehrwert mit Tipps, die sofort umsetzbar
sind & nicht Mainstream sind

Autorität & Expertenwissen Storytelling 
Persönliche Stories, die relatable sind (Von-
Zu Story wichtig: Womit gemobbt? Was ist
deine heutige Stärke? Schwäche zur
Stärke?

Motivation
Hochwertige B-Roll Videos in auffälligen
Locations, mit eigener Message im
Hintergrund

Broad Content 
Mainstream Content, der die große Masse
anspricht

Autorität und Expertenwissen: Wie man im Vertrieb wirklich erfolgreich wird, die größten
Learnings als Agenturinhaber
Autorität und Expertenwissen: Wie man im Vertrieb wirklich erfolgreich wird, die größten
Learnings als Agenturinhaber

Storytelling: Vom Schulabbrecher zum Unternehmer, der 6-stellige Umsätze generiert Storytelling: Vom Schulabbrecher zum Unternehmer, der 6-stellige Umsätze generiert 

Motivation: So habe ich mit 19 Jahren meine 10.000€ im Monat verdientMotivation: So habe ich mit 19 Jahren meine 10.000€ im Monat verdient

Broad Content:  99% der Menschen scheitern aus diesem GrundBroad Content:  99% der Menschen scheitern aus diesem Grund

RELEVANTE CONTENT FORMATE

Beispiel :



WIE OFT WELCHE CONTENT-FORMATE ?

STORIES BILD POSTS KARUSSELL POSTS REELS

4-9 Stories (über
den Tag verteilt)

Inhalte: 

1. Behind the Scenes

2. Einblicke in den
Alltag 

3. Persönlichkeit (in die
Kamera sprechen!)

4. Testimonials (1-2 die
Woche)

4-9 Stories (über
den Tag verteilt)

Inhalte: 

1. Behind the Scenes

2. Einblicke in den
Alltag 

3. Persönlichkeit (in die
Kamera sprechen!)

4. Testimonials (1-2 die
Woche)

1-2 die Woche

Inhalte: 

1. Persönlichkeit
zeigen (Shootings)

2. Einblicke geben
(Events, Team etc.)

1-2 die Woche

Inhalte: 

1. Persönlichkeit
zeigen (Shootings)

2. Einblicke geben
(Events, Team etc.)

2-3 die Woche 

Inhalte: 

1. Mehrwert über deine
Branche (umsetzbare
Tipps, häufig gestellte
Fragen beantworten
etc.) 

2-3 die Woche 

Inhalte: 

1. Mehrwert über deine
Branche (umsetzbare
Tipps, häufig gestellte
Fragen beantworten
etc.) 

5-7 die Woche

Inhalte: 

1. Mischung aus: Broad
Content, Storytelling,
Autorität, Motivation 

5-7 die Woche

Inhalte: 

1. Mischung aus: Broad
Content, Storytelling,
Autorität, Motivation 



W Ö C H E N T L I C H E R  C O N T E N T  P L A N  A U F B A U

NOTES

MO

FR

DI MI DO

SA SO

Stories (über den Tag verteilt)

1x Reel (Mehrwert + CTA)

1x Info-Loop mit Tipps über
deine Branche 

Stories (über den Tag verteilt)

Stories (über den Tag verteilt)

Stories (über den Tag verteilt)

1x Reel (Mehrwert + CTA)

Stories (über den Tag verteilt)

1x Reel (Broad Content)

1x Reel (Broad Content)

1x Info-Loop mit Tipps über
deine Branche/Thematik

1x Info-Loop mit Tipps über
deine Branche 

1x Karussell-Post mit Mehrwert

1x Karussell-Post mit Mehrwert 1x Reel (Motivation Content)

1x Reel (Personality/Storytelling
Content)

1x Karussell-Post mit Mehrwert 1x Bild Post 

Das Branding muss bei allen
Beiträgen einheitlich sein (d.h.
Farbschema, Logo etc. der Marke
soll in jedem Content Piece
widergespiegelt werden)



W Ö C H E N T L I C H E  C O N T E N T  P L A N  V O R L A G E

NOTES

MO

FR

DI MI DO

SA SO



CHAT FRAMEWORK FÜR INSTAGRAM DMS

Wenn dir ein interessierter Follower schreibt, dann stelle folgende Fragen: 

1. Hättest du etwas dagegen, wenn ich ein paar Fragen stelle, um zu sehen, ob ich helfen kann?
2. Was ist dein größtes Problem im Moment mit dem ... (Aufbau einer persönlichen Marke, dem Wachstum in
sozialen Medien)?

Antwort: Das ergibt viel Sinn. Viele meiner Kunden kämpfen damit.

3. Was wäre dein Hauptziel im Bereich ... (deine Nische)?
4. Warum ist das für dich wichtig?
5. Welche sind in den nächsten 30-60 Tagen die wichtigsten 2-3 Ziele, die du erreichen möchtest?
6. Möchtest du dabei Hilfe?

Vorschlag: Wir können einen 50-minütigen Anruf vereinbaren und über deine größten Herausforderungen
sprechen, damit du deine Ziele in den nächsten 30 Tagen erreichen kannst. Ich werde dir einen Aktionsplan geben,
um dir dabei zu helfen. Klingt das interessant für dich? 



Tik Tok



Safe Zone für TikTok 

Fesselnde Hook in den ersten 3
Sekunden des Videos, damit das Video
bis zum Ende angeschaut wird

Videos müssen einen klaren Mehrwert
enthalten, der sofort umsetzbar ist 

Baue echten Mehrwert ein, der sich
nicht durch einfaches Recherchieren
herausfinden lässt 

Setze passende Text- & Bild
Einblendungen in das Video ein 

Achte auf die Seitenelemente und
bleibe immer in der “Safe Zone”

Je nach Videoformat kann ein Sound
(in angenehmer Lautstärke) zum
Video hinzugefügt werden

Tik Toks dürfen minimal ab drei
Sekunden und maximal bis zu zehn
Minuten gehen

Fesselnde Hook in den ersten 3
Sekunden des Videos, damit das Video
bis zum Ende angeschaut wird

Videos müssen einen klaren Mehrwert
enthalten, der sofort umsetzbar ist 

Baue echten Mehrwert ein, der sich
nicht durch einfaches Recherchieren
herausfinden lässt 

Setze passende Text- & Bild
Einblendungen in das Video ein 

Achte auf die Seitenelemente und
bleibe immer in der “Safe Zone”

Je nach Videoformat kann ein Sound
(in angenehmer Lautstärke) zum
Video hinzugefügt werden

Tik Toks dürfen minimal ab drei
Sekunden und maximal bis zu zehn
Minuten gehen

TIK TOK VIDEOS

Fotos und Videos können entweder
direkt aufgenommen oder aus der
Galerie ausgewählt werden

Texte, Aufkleber, Orte, Emojis,
Hashtags und vieles mehr können
hinzugefügt werden

Gestalte deine Fotos und Videos mit
Filter und Effekten

Füge Musik hinzu, TikTok bietet eine
umfangreiche Bibliothek mit
lizenzierten Songs, aus der du wählen
kannst

Stories gehen maximal bis zu 15
Sekunden

Fotos und Videos können entweder
direkt aufgenommen oder aus der
Galerie ausgewählt werden

Texte, Aufkleber, Orte, Emojis,
Hashtags und vieles mehr können
hinzugefügt werden

Gestalte deine Fotos und Videos mit
Filter und Effekten

Füge Musik hinzu, TikTok bietet eine
umfangreiche Bibliothek mit
lizenzierten Songs, aus der du wählen
kannst

Stories gehen maximal bis zu 15
Sekunden

TIK TOK STORIES



1080 x 1920
9:16

TIKTOK FORMAT-GRÖSSEN

Videos zu deiner Nische

Slideshows mit Fotos 

Videos zu deiner Nische

Slideshows mit Fotos 

1920 x 1080

6.4 x 3.6(Comedy-Sketches, DIY- und Hacks-
Videos, Reisen und Abenteuer,
Educational Content, Storytime uvm...)

(Comedy-Sketches, DIY- und Hacks-
Videos, Reisen und Abenteuer,
Educational Content, Storytime uvm...)

Eignet sich gut für die Anzeige
auf Mobilgeräten und wird oft für
Storytimes, Tutorials und andere
vertikale Inhalte verwendet

Füllen den gesamten Bildschirm
aus, ohne schwarze Balken an
den Seiten zu haben

Eignet sich gut für die Anzeige
auf Mobilgeräten und wird oft für
Storytimes, Tutorials und andere
vertikale Inhalte verwendet

Füllen den gesamten Bildschirm
aus, ohne schwarze Balken an
den Seiten zu haben

Portrait 
Full ScreenFormat

Portrait 
Full ScreenFormat

Für längere Videos, wie
zum Beispiel Ausschnitte
aus einem längeren
YouTube Video

Für längere Videos, wie
zum Beispiel Ausschnitte
aus einem längeren
YouTube Video

Landscape FormatLandscape Format

1080 x 1920
1:1

Wird oft für Slideshows mit
Fotos eingesetzt 
Wird oft für Slideshows mit
Fotos eingesetzt 

Quadratisches FormatQuadratisches Format



TIK-TOK SLIDESHOW

Nutze Bilder, mit einer guten Qualität

Füge einen kurzen Satz pro Bild ein, damit die
Leute mehr Zeit auf dem Beitrag verbringen 

Schreibe eine fesselnde Hook auf die erste Slide,
die für Aufmerksamkeit sorgt

Füge einen passendenSound hinzu 



YouTube



1080p (Full HD): 1920x1080 Pixel
720p (HD): 1280x720 Pixel

480p: 854x480 Pixel
360p: 640x360 Pixel
240p: 426x240 Pixel

LONGFORM VIDEOS YOUTUBE SHORTS

Diese umfassen längere Videos (30-120+ Minuten)

Beispielsweise Dokumentationen, Filme,
Interviews, ausführliche Tutorials, Podcast-Folgen
etc. 

Hauptziel: viel Mehrwert vermitteln,
Glaubwürdigkeit ausbauen, Community Building

Diese umfassen längere Videos (30-120+ Minuten)

Beispielsweise Dokumentationen, Filme,
Interviews, ausführliche Tutorials, Podcast-Folgen
etc. 

Hauptziel: viel Mehrwert vermitteln,
Glaubwürdigkeit ausbauen, Community Building

Diese sind kürzer und konzentrieren
sich oft auf schnelle und prägnante
Inhalte

Zum Beispiel kurze Clips,
Musikvideos, Animationen oder
schnelle Tutorials

Maximale Länge von 60 Sekunden 

Ansprechende & kurze Hook,
passende Emojis und gutes
Thumbnail auswählen

Diese sind kürzer und konzentrieren
sich oft auf schnelle und prägnante
Inhalte

Zum Beispiel kurze Clips,
Musikvideos, Animationen oder
schnelle Tutorials

Maximale Länge von 60 Sekunden 

Ansprechende & kurze Hook,
passende Emojis und gutes
Thumbnail auswählen



LONGFORM VIDEO-BESCHREIBUNG

Einführung und Zusammenfassung: Beginne die
Beschreibung mit einer kurzen Einführung, die den
Inhalt des Videos zusammenfasst. Verwende dabei
relevante Keywords, um das Thema präzise zu
beschreiben.

Links und Ressourcen: Füge Links zu weiteren
Ressourcen hinzu, die für deine Zuschauer nützlich
sein könnten, wie z. B. deine Website, soziale Medien
oder andere Videos auf deinem Kanal.

Timestamps: Wenn dein Video verschiedene
Abschnitte oder Themen hat, füge Timestamps in die
Beschreibung ein. Das erleichtert es den Zuschauern,
zu bestimmten Teilen des Videos zu springen, die sie
interessieren.

Schlüsselwörter und Tags: Integriere relevante
Keywords und Tags in deine Beschreibung, die das
Thema deines Videos genau beschreiben. Dies kann
dazu beitragen, dass dein Video in den
Suchergebnissen von YouTube besser gefunden wird.

Einführung und Zusammenfassung: Beginne die
Beschreibung mit einer kurzen Einführung, die den
Inhalt des Videos zusammenfasst. Verwende dabei
relevante Keywords, um das Thema präzise zu
beschreiben.

Links und Ressourcen: Füge Links zu weiteren
Ressourcen hinzu, die für deine Zuschauer nützlich
sein könnten, wie z. B. deine Website, soziale Medien
oder andere Videos auf deinem Kanal.

Timestamps: Wenn dein Video verschiedene
Abschnitte oder Themen hat, füge Timestamps in die
Beschreibung ein. Das erleichtert es den Zuschauern,
zu bestimmten Teilen des Videos zu springen, die sie
interessieren.

Schlüsselwörter und Tags: Integriere relevante
Keywords und Tags in deine Beschreibung, die das
Thema deines Videos genau beschreiben. Dies kann
dazu beitragen, dass dein Video in den
Suchergebnissen von YouTube besser gefunden wird.

Call-to-Action: Füge eine Handlungsaufforderung
hinzu, die die Zuschauer dazu ermutigt, mit deinem
Video zu interagieren, wie z. B. "Abonniere meinen
Kanal", "Teile dieses Video" oder "Hinterlasse einen
Kommentar".

Social-Media-Links: Wenn du auf anderen
Plattformen aktiv bist, füge Links zu deinen Profilen in
sozialen Medien hinzu, um deine Zuschauer dazu zu
ermutigen, dir auch dort zu folgen.

Transkription und Übersetzungen: Wenn möglich,
füge eine Transkription des Videos hinzu oder biete
Übersetzungen in verschiedene Sprachen an, um die
Zugänglichkeit für ein breiteres Publikum zu
verbessern.

Relevante Informationen: Ergänze die Beschreibung
mit weiteren relevanten Informationen, wie z. B.
Hintergrundinformationen zum Video, Credits für
beteiligte Personen oder Musik, oder Hinweise auf
zukünftige Videos.

Call-to-Action: Füge eine Handlungsaufforderung
hinzu, die die Zuschauer dazu ermutigt, mit deinem
Video zu interagieren, wie z. B. "Abonniere meinen
Kanal", "Teile dieses Video" oder "Hinterlasse einen
Kommentar".

Social-Media-Links: Wenn du auf anderen
Plattformen aktiv bist, füge Links zu deinen Profilen in
sozialen Medien hinzu, um deine Zuschauer dazu zu
ermutigen, dir auch dort zu folgen.

Transkription und Übersetzungen: Wenn möglich,
füge eine Transkription des Videos hinzu oder biete
Übersetzungen in verschiedene Sprachen an, um die
Zugänglichkeit für ein breiteres Publikum zu
verbessern.

Relevante Informationen: Ergänze die Beschreibung
mit weiteren relevanten Informationen, wie z. B.
Hintergrundinformationen zum Video, Credits für
beteiligte Personen oder Musik, oder Hinweise auf
zukünftige Videos.



LONGFORM VIDEO-BESCHREIBUNG BEISPIEL:

Social Media-
Link s und
Ressourcen

Einführung und
Zusammen-
fassung



Credits für
beteiligte Personen

Timestam ps



Schlüsselwörter
und Tags



VIDEO CHECKLISTE

Starke Hook

Bewegung im Video
durch Zoom / Bearbeitung /
verschiedene Shots

Texteinblendungen

Gute Video Qualität

 Echter Mehrwert 

CTA

Fragen stellen, “Folge mir für..”,
 “Speichere dieses Video..”

Sorge dafür dass sie mit
deinem Video interagieren

mit umsetzbaren Tipps

Stelle sicher, dass du alle
Punkte abgehakt hast, 
bevor du dein Video hochlädst. 


